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Working Together Tascabili. Saggi
Una docente di sostegno per bambini con
handicap fisici e/o psichici nelle scuole di
Roma racconta la sua esperienza. Nasce
così un racconto corale: attraverso le
testimonianze di bambini e ragazzi
autistici, capiamo che essere "senza
parole" non significa essere "senza
pensiero". Agli autistici difetta la
comunicazione, non l'intelligenza; canali
comunicativi creativi e non mediati
(musica, danza, disegno) possono risultare
efficaci per comunicare con loro e rivelare
la loro identità di persone vere.
Fare l'amore Edizioni FerrariSinibaldi
Eric Berne does more in these pages than
penetrate the mysteries of intuition. He

explains the fascinating course that leads
him to found a whole psychotherapeutic
system, transactional analysis (TA), that
extraordinary aid in the fathoming of
human affairs. These historically important
articles describe, as only a primary source
can, the evolution of Dr. Berne's insights
and awarenesses, from those of an
orthodox psychoanalyst to those of an
originator of an almost defiantly new
approach in pscyhotherapy. - Editor's
preface.
Guarire le malattie dell'anima. Con il
metodo terapeutico delle costellazioni
familiari FrancoAngeli
Ciascuno di noi, in un modo o nell'altro, è
impegnato in un percorso di
autorealizzazione, eppure tutti sappiamo
che stare bene, stare molto bene, è
difficile.Nell'esperienza pratica ci sono
molte zavorre che lo rendono difficile.

Sicuramente una di queste è la
conflittualità nelle relazioni
interpersonali.Per quanto capiamo che c'è
una diversità di percezione, nella
quotidianità accade che continuiamo a
litigare, a giudicare, continuiamo a essere
diffidenti, a lottare, a competere fra sessi,
nel lavoro, nei rapporti familiari, con gli
amici.Siamo convinti di capire, di
conoscerci, però in realtà non capiamo
l'altro e ci illudiamo di conoscere noi
stessi. Razionalizziamo e interpretiamo i
comportamenti per darci ragione, tuttavia
le motivazioni sottostanti ci sono nascoste;
persone diverse posso agire nello stesso
identico modo, ma avere motivi
completamente diversi.Questo libro ci
accompagna in un viaggio alla conoscenza
di noi stessi e ci aiuta ad uscire dal recinto
delle nostre convinzioni personali, che ci
limitano e ci impediscono di essere liberi.
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Amore e dualità. Psicopatologia della
coppia Babelcube Inc.
Tutti noi abbiamo le risorse e le energie
interiori necessarie per ottenere ciò che
vogliamo ed essere felici. Solo che troppo
spesso ci limitiamo a interpretare un ruolo
fisso in un copione già scritto: a vivere
un'esistenza che non è la nostra e che non
ci rende felici. Manuela Campanozzi ci
insegna invece come scrivere il film della
nostra vita, scoprendo i nostri talenti e
usandoli per raggiungere i nostri obiettivi.
Psicoterapia dell'amore e del sesso.
100 domande, 100 risposte e 3
commedie psicoterapeutiche
FrancoAngeli
Quando finisce un amore c'è chi si guarda
intorno e fa chiodo scaccia chiodo, e chi
non riesce a ricominciare. Perché? Cosa si
portano via i nostri partner ? Perché
tendiamo a trovare sempre lo stesso tipo
di persone? Siamo noi che non sappiamo
sceglierle? Siamo sfortunati in amore?
Dobbiamo rassegnarci al fatto che non
esista un partner ideale ? Oppure
dobbiamo cambiare qualcosa? Il libro si
rivolge a tutte quelle persone che non ce
la fanno a ripartire, ad avere di nuovo
fiducia nell'amore, pensano di non essere
capaci di scegliere la persona giusta o che
non esista o di essere fuori tempo per
essere ancora felici. Partendo dalle
riflessioni sull'abbandono, sul tradimento e
sul perché abbiamo la necessità di creare
nuove storie che sono spesso la fotocopia
delle precedenti, il libro indica qual è la
strada per vincere la paura della solitudine
e imparare ad amare la libertà prima di
iniziare nuovi rapporti: liberarsi dei vecchi
schemi, cambiare la propria modalità
seduttiva, individuare il talento e
rafforzare l'autostima, capire chi siamo e
come attrarre e riconoscere finalmente la
persona con cui rinascere in amore.
Ordini dell'Amore Armando Editore
Il Contratto terapeutico esplora una
situazione vissuta almeno una volta da
tutti gli psicoterapeuti, e che è possibile
sintetizzare nel momento in cui, in terapia,
i due attori coinvolti pensano: “E adesso
che cosa si fa?”. Rispondere a questa
domanda non è così semplice come si può
credere e la risposta varia
considerevolmente a seconda dei diversi
punti di vista. Da un punto di vista
giuridico ogni professionista è tenuto al
rispetto di norme e leggi abbastanza
chiare e precise, racchiuse sotto la voce di
“contratto professionale”. Questo tipo di
contratto, tuttavia, non copre
completamente tutte le aree di possibile
interesse sia per il clinico sia per il cliente
e per tale ragione è importante
distinguere il “contratto professionale” dal
“contratto terapeutico”. Quest’ultimo più

che a un vincolo di legge è legato a una
predisposizione professionale e personale
che lo arricchisce e gli dà una forma e un
colore più consoni alla situazione. Questo
libro rappresenta una guida pratica e di
facile consultazione per tutti coloro che
praticano psicoterapia e, più in generale,
operano nei settori della clinica e della
formazione specialistica. Il testo analizza
l’uso del contratto in terapia quale
possibile strumento per migliorare la
relazione e la prestazione terapeutica a
partire dal primissimo incontro con il
cliente. Il tema è esaminato sotto diversi e
originali punti di vista: conciliando gli
obblighi giuridici e deontologici con un
atteggiamento professionale e personale
di stampo fenomenologico, si innestano
una serie di riflessioni che spingono il
lettore a carpire tutte le potenzialità e i
pericoli insiti in questo metodo. Partendo
dal rapporto medico-paziente, quindi, si
esplora uno scenario alternativo e
stimolante del “rapporto tra persone”;
successivamente si analizzerà sotto una
lente di ingrandimento come è possibile
teorizzare un contratto in terapia e si
esaminerà come esso cambia in funzione
della teoria di riferimento sottostante. Il
volume è impreziosito da una panoramica
sull’impiego del contratto nei differenti
orientamenti terapeutici e sulle possibili
valutazioni circa il modo in cui è possibile
inserire questo strumento nel proprio
modello di riferimento.
Il Lato Bimbo. Come ritrovare l'entusiasmo
nella vita e nel lavoro Youcanprint
Twenty-two leading experts on early
modern drama collaborate in this volume
to explore three closely interconnected
research questions. To what extent did
playwrights represent dramatis personae
in their entertainments as forming, or
failing to form, communal groupings? How
far were theatrical productions likely to
weld, or separate, different communal
groupings within their target audiences?
And how might such bondings or
oppositions among spectators have tallied
with the community-making or -breaking
on stage? Chapters in Part One respond to
one or more of these questions by
reassessing general period trends in
censorship, theatre attendance, forms of
patronage, playwrights’ professional and
linguistic networks, their use of music, and
their handling of ethical controversies. In
Part Two, responses arise from detailed re-
examinations of particular plays by
Shakespeare, Chapman, Jonson, Beaumont
and Fletcher, Cary, Webster, Middleton,
Massinger, Ford, and Shirley. Both Parts
cover a full range of early-Stuart theatre
settings, from the public and popular to
the more private circumstances of hall

playhouses, court masques, women’s
drama, country-house theatricals, and
school plays. And one overall finding is
that, although playwrights frequently
staged or alluded to communal conflict,
they seldom exacerbated such
divisiveness within their audience. Rather,
they tended toward more tactful modes of
address (sometimes even acknowledging
their own ideological uncertainties) so
that, at least for the duration of a play,
their audiences could be a community
within which internal rifts were openly
brought into dialogue.
Le radici dell'amore Città Nuova
This book describes the work and life of
Claude Michel Steiner, a close colleague
and friend of Eric Berne, the founder of
transactional analysis. Steiner was an
early and influential transactional analyst,
an exponent of radical psychiatry, and the
founder of emotional literacy. Steiner also
contributed a number of theories and
concepts to the psychological literature.
The book comprises edited excerpts from
his unpublished autobiography,
“Confessions of a Psychomechanic”,
alongside commentaries and critical
essays from colleagues on his major
contributions to the fields of psychology,
transactional analysis, radical therapy, and
emotional literacy. Topics covered include
script theory and the theory of strokes,
recognition hunger, radical therapy, and
the concept of power, and emotional
literacy and love. In assessing Steiner’s
various contributions, the book also
identifies central themes and considers
the autobiographical nature of theory. This
unique collection demonstrates not only
the range of Steiner’s insights but also his
importance to the wider field and will be
essential reading for practitioners and
trainees alike.
Live Life, Love Work FrancoAngeli
The secrets to reclaiming your personal
life and enriching your professional
life—for the overstretched, overworked,
and overanxious With the boundaries
between professional and private life
increasingly blurred by mobile technology,
most people are simply finding it tougher
to enjoy life either at home or at work. For
those looking for a way out of the
frustrating maze of daily life, bestselling
author and respected communications
coach Kate Burton offers the keys to
achieving, in both one's professional and
private life, a renewed sense of ownership,
possibility, and meaning. In Live Life, Love
Work, she poses such essential questions
as "Whose Life Is It Anyway?" before
offering readers an inspiring "Brave Action
for Change." Each step outlined in the
book is linked to a discussion of one's
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physical, mental, inner, or spiritual world
Other books by Burton: Personal
Development All-in-One For Dummies and
Building Confidence For Dummies Burton
delivers custom-built corporate workshops
and seminars for that boost motivation,
self-awareness, communication, and
health For those interested in enriching
both their personal and work life, Live Life,
Love Work offers practical, insightful tips
on how.
Pane amore e consapevolezza GAIA srl -
Edizioni Univ. Romane
“Nessuno è un’isola a sé stante. Siamo
tutti connessi, soprattutto ai membri della
nostra famiglia e ai nostri antenati” In
questo libro vengono esaminate le radici
dell’amore nell’ambito della famiglia, della
relazione tra genitori e figli e di quella tra
uomo e donna. Il testo illustra le leggi che
guidano il nostro comportamento
all’interno di tali relazioni e individua cosa
provoca sofferenza e cosa può consentirci
di liberarcene; in altri termini, spiega come
possiamo trasformare l’amore cieco in una
forma di amore più consapevole. Oltre a
una sintesi chiara e di facile lettura dei
concetti basilari e degli ultimi sviluppi del
lavoro delle Costellazioni familiari così
come sono stati elaborati dal loro ideatore,
Bert Hellinger, il lavoro include anche
un’ampia casistica e una serie di esempi
pratici tratti dalla vita quotidiana. Le
intuizioni originali di Hellinger vengono
integrate dall’esperienza personale
dell’autore e inserite in un contesto più
ampio che comprende la meditazione e la
crescita personale. Questo libro è una
guida pratica, ma anche e soprattutto uno
strumento per scoprire la propria
autenticità e la propria natura individuale.
Leadership & analisi transazionale. Come
migliorare le proprie capacità manageriali
Edizioni Centro Studi Erickson
Organizational Transactional Analysis is a
discipline whose focus is on enabling
effective communication at all levels of the
organization. It looks at development and
change from the individual, team,
department and organizational levels. This
book, and Organizational TA as a whole,
operates from an assumption of health –
this is a very different approach from other
communication methodologies which tend
to focus on the problems. TA focuses on
building on what is already working, rather
than what isn't. From their many years of
experience, Anita Mountain and Chris
Davidson are convinced that TA offers
everyone within the workforce different
options on how to relate. Working
Together offers up-to-date theory
developed by the authors through their
extensive knowledge of TA and of the
business world. The clear explanations and

diagrams in the book outline how you can
develop and maintain effective
communication and be aware of the
processes involved in carrying out
decisions and strategies. With chapters on
how to apply TA in the workplace Working
Together is a down-to-earth yet intelligent
read and an important resource for those
who wish to improve the quality of
relationships and improve productivity. It
will be of value to individuals, leaders and
managers at all levels. Whether the issue
is emotional intelligence, stress, poor
communication or different
departmental/regional perspectives, this
book offers a toolkit of resources to
support the people processes aspects of
the business.
Amore e Discernimento Tecniche Nuove
"L'amore è un argomento da comprendere
vivendolo. Questo libro è un valido aiuto."
Un libro dedicato alla realizzazione della
più alta coscienza di sè attraverso
l'esperienza della coppia scritto con la
solita grazia e rigorosità scientifica che
contraddistinguono l’autrice. Quando
siamo in coppia, ci interroghiamo su una
esperienza di coppia finita o creiamo una
nuova coppia, assai di frequente
dimentichiamo che la coppia è un terzo
rispetto ai due che la compongono. Ha le
sue regole, le sue fasi, i suoi bisogni, la
sua coscienza. Molto spesso le difficoltà
che incontriamo nelle faccende d'amore
sono legate proprio a questo, all'incapacità
di leggere e guidare la coppia costruendo
la vera unione che è appunto il terzo
essere fatto dai due. Cosa significa
esattamente unione? Come creare l'unione
nella coppia? Un viaggio verso l'amore
incondizionato e la vera felicità interiore,
che prende le mosse dalle più recenti
scoperte delle neuroscienze e della
psicologia energetica, fino a raggiungere
le vette di una riflessione sull'Anima e il
salto di Coscienza che l'Amore ci offre,
arricchito da casi e storie reali e corredato
di un vademecum per la coppia felice
davvero applicabile ed efficace.
L'AUTRICE: La dott. Erica F. Poli è medico
psichiatra, psicoterapeuta e counselor.
Membro di molte società scientifiche, tra
cui IEDTA (International Experiential
Dynamic Therapy Association),
ISTDPInstitute e OPIFER (Organizzazione
Psicoanalisti Italiani Federazione e
Registro), annovera un’approfondita ed
eclettica formazione psicoterapeutica che
le ha fornito la capacità di affrontare il
mondo della psiche fino alla spiritualità,
sviluppando un personale metodo di
lavoro interdisciplinare e psicosomatico.
L'arte di non lamentarsi mai. Per divertirsi
nel lavoro, in amore, nella vita Routledge
1250.291

Amore giovane. Per imparare ad amare
FrancoAngeli
239.270
L'amore che cura. Guida alla relazione
d'aiuto Tecniche Nuove
Per vivere nel modo più soddisfacente una
relazione sentimentale è necessario
essere pronti a riconoscere e accettare la
normale evoluzione dei sentimenti, anche
nel senso di una disillusione, saper
comunicare nel modo giusto, valorizzarsi
vicendevolmente e prevenire o risolvere i
conflitti. Queste quattro capacità generali
sono il filo conduttore di D'amore e
d'accordo e l'autore -- psicologo e marito --
le presenta e trasmette con semplicità.
Conoscendo in anticipo cosa ci si può
aspettare dal rapporto intimo con un'altra
persona, il lettore che non si è ancora
impegnato sentimentalmente può evitare
di imbattersi in vicoli ciechi e sofferenze
inutili. Chi ha già un rapporto stabile,
invece, potrà trovare nel libro la chiave
per comprendere le cause e le dinamiche
di situazioni deludenti o preoccupanti e
per volgerle al meglio attraverso la
conoscenza, la riflessione e l'azione.
Il Venditore di Idee FrancoAngeli
In questo libro si tratta degli ordini che
sono preposti all'amore nelle relazioni
umane: l'amore cieco non ha sapere, non
conosce questi ordini e spesso ci porta
fuori strada, ma se l'amore sa di questi
ordini e li rispetta, allora ha un effetto
benefico e salutare sia su di noi che sul
nostro ambiente.È un manuale che tratta
vari aspetti delle relazioni umane. Da un
lato, vengono riprodotti alcuni corsi
terapeutici selezionati, così che il lettore
possa partecipare alla ricerca delle
soluzioni come se egli stesso fosse
presente e può magari anche scoprire, per
quanto lo riguarda, come uscire dalle crisi
o guarire dalle malattie condizionate
dall'anima. In secondo luogo, vengono
presentati e spiegati importanti
procedimenti terapeutici, non solo per le
rappresentazioni delle costellazioni
familiari, ma anche per il recupero del
movimento interrotto verso il padre o la
madre. In questo modo vengono guariti o
attenuati i danni e le paure, partendo dal
modo in cui si sono instaurati a causa di
una perdita o di una separazione avvenute
nella prima infanzia. Infine, chi è
interessato alla via della conoscenza può
fare in prima persona l'esperienza di
come, semplicemente guardando in uno
stato di raccoglimento, la rivelazione
risolutiva - come un fulmine nel buio -
improvvisamente abbagli e colpisca.
Ordini dell'amore è l'opera fondamentale
di Bert Hellinger, intensa, viva, ricca di
sorprendenti punti di vista; indispensabile
per chi voglia conoscere più da vicino - il
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suo lavoro con le costellazioni familiari e
sistemiche.
Intuition and Ego States Tascabili.
Saggi
Sono passati quasi trent'anni da quando
Francesco Alberoni rivoluzionò la
sociologia e la psicologia con
Innamoramento e amore, un libro tradotto
in tutto il mondo. Da allora la collettività
ha mutato riti e approcci e sono sempre di
più le contraddizioni fra sessualità e
amore. Alberoni esplora ogni ambito della
sfera sessuale e amorosa: dall'amore
personale che due persone instaurano
scegliendosi nella moltitudine e
staccandosene, all'amore impersonale,
indifferente al volto del partner. Al fine di
mettere in luce i meccanismi primordiali
del nostro agire e l'insorgenza di nuovi
fenomeni da interpretare, l'autore si serve
di testi letterari, dal Cantico dei cantici alla
letteratura erotica del Novecento, e di
racconti di persone anonime che parlano
come pazienti sul lettino dello
psicoanalista. Il risultato è un saggio
scientificamente completo, ma ricco di
umanità, che esamina in modo
coinvolgente le diverse sfumature
dell'amore e dell'eros.
Storie d'amore tra uomo e donna,
genitori e figli, noi e il mondo Lulu.com

What is good acting? How does one create
believable characters? How can an actor
understand a character if they do not
understand themselves? In The Science of
Acting, Sam Kogan uses his theories on
the relationship between neuroscience,
psychology and acting to answer these
questions. Practical exercises provide a
step-by-step guide to developing an
actor's ability, culminating in Ten Steps to
Creating a Character. He presents the
reader with a groundbreaking
understanding of the subconscious and
how it can be applied to their acting. The
author’s highly original perspective on
Stanislavski's teaching gives readers a
unique insight into their character’s minds.
Sam Kogan studied at the Moscow
Institute of Theatre Arts (now the Russian
Academy of Theatre Arts) under the
tutelage of Professor Maria Knebel. He
established The Science of Acting, a
complete stand-alone technique. Helen
Kogan is the chair and former principal of
The Academy of Science of Acting and
Directing, has helped to shape her father's
words and work for the publication of this
book.
Come rinascere dopo la fine di un
amore Anima Srl
1796.319

Games People Play Routledge
Se vuoi fare il genitore e l’educatore e stai
cercando un manuale strategico di
sopravvivenza, questo libro non è per te.
Se invece vuoi essere il genitore e
l’educatore che può fare la differenza,
questo è ciò che stai cercando. Per
crescere ed educare un individuo integro,
rivolto all’amore e alla vita, pane e amore
non bastano. Ci vuole consapevolezza! Per
essere una guida saggia e autorevole (non
autoritaria!) innanzitutto devi essere
adulto, consapevole e responsabile, e non
è una questione di età: devi conoscere chi
sei in tutti i tuoi aspetti, dai più autentici a
quelli che hai costruito per affrontare le
tue sfide, amarti e fidarti di te ed essere
consapevole dell’impatto che hai sullo
sviluppo emotivo, intellettuale,
sentimentale e perfino fisico di tuo
figlio/allievo. Questo libro, ricco di spunti,
riflessioni ed esercizi, parte quindi da te e
ha due percorsi paralleli: uno rivolto alla
tua evoluzione personale e uno al tuo
compito di genitore/educatore. Ti
accompagna nei processi evolutivi, dalla
nascita all’adolescenza, e punta a far
emergere la dimensione autentica
dell’Essere affinché tu possa viverla in
prima persona e sostenerla in chi è
affidato a te.


